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26. jun — Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu
s nimi (angl. International Day Against Drug Abuse and lllicit Trafficking; World Drug day)

International Day
Against Drug Abuse
and lilicit Trafficking |
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Hashtags: #FactsForSolidarity; #\WWDD
Téma a logo kampane v roku 2020:

~Lepsie znalosti Better Iugnowledge

pre lepsiu starostlivost™ /—f’"\W care

26. jun ako Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi bol
vyhlaseny Valnym zhromazdenim Organizacie Spojenych narodov (dalej len OSN), podla uznesenia
€. 42/112 zo 7. decembra 1987. Predmetné vyhlasenie vyjadruje zavazok ¢lenov OSN bojovat proti tomuto
problému. Podnetom pre tento krok bolo odporu¢anie Medzinarodnej konferencie o zneuzivani drog
a nezakonnom obchode s nimi (Vieden, 17.6. — 26.6.1987). Oficialne sa dany defi zac¢al pripominat’ od roku
1988, kazdoro¢ne informacnou kampanou. Ta je prilezitostou na vzdelavanie verejnosti o problematike
suvisiacej s drogami a drogovou zavislostou, na mobilizaciu politickej vole a zdrojov na rieSenie globalnych
problémov v tomto smere.

Svet bez zneuZivania drog si vyzaduje globalne kroky. Uvedeny vyznamny termin je pripomenutim ciela,
ktory ¢lenské Staty OSN tymto prijali — zvySovat povedomie o drogach ako globalnom probléme, posilnit
suginnost a spolupracu, vytvorit medzinarodné spologenstvo bez zneuZivania drog. Sirenie spolahlivych
Udajov arealizacia opatreni zaloZzenych na doOkazoch su dblezité pri rieSeni mnohych problémov
vratane celosvetového problému s drogami. Jednym zo stalych posolstiev tohto vyznamného terminu je
podpora prevencie, lieCby a naslednej starostlivosti o osoby zavislé od drog, spdsobmi, ktoré su citlivé
aj na potreby zien, mladych ludi a marginalizovanych skupin, reSpektujuc ludské prava.

Rizikové spravanie suvisiace s uzivanim navykovych latok je vysledkom komplexného vzajomného
pbésobenia réznych faktorov, ktoré su viac-menej mimo kontroly jednotlivca (zahriiujuc faktory, ako napr.
geneticka predispozicia, duSevné zdravie, socialne a Zivotné prostredie). UzZivanie navykovych latok,
obzvlast nelegalnych, nie je len velkym zdravotnym rizikom. Dlhodobé zneuzivanie drog je spojené
aj so socialno-ekonomickymi dopadmi na jednotlivca, jeho okolie a spolo¢nost. Na urovni spolo¢nosti tieto
problémy spdsobuji velky tlak na systémy zdravotnej a socialnej starostlivosti, v neposlednom rade
predstavuju hrozbu pre bezpeénost a pohodu fudi na celom svete. PrekaZok na dosiahnutie stavu, aby sa
drogy nezneuzivali je mnoho, patri k nim predovSetkym oblast ponuky — nezdkonné pestovanie, vyroba
a obchodovanie s nimi a s tym suvisiaci organizovana trestna &innost. Dalej je to otazka dopytu po drogach
a pristupu k lie€be pre zavislych.

Urad OSN pre drogy a kriminalitu (UNODC — United Nations Office on Drugs and Crime) pri prileZitosti tohto
terminu stanovuje kazdy rok ustrednu tému, na ktord sustreduje informacnu kampar. Tohtoro¢na téma
medzinarodného dna: ,LepSie znalosti pre lepSiu starostlivost™, zdo6razriuje potrebu zvysSit
informovanost, povedomie v problematike drog, o zaroven je predpokladom uZSej medzinarodnej
spoluprace v otazkach podpory zdravia, protidrogovej politiky a kontroly drog, v oblasti spravodlivosti
a bezpecnosti. Hovori o potrebe disponovat dbveryhodnymi informaciami, vytvarat rieSenia zalozené
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na faktoch, spolo€nej zodpovednosti a vzajomnej podpore. Informécie su kfucové. Su zakladnym kamerom
pre lepdie porozumenie a starostlivost. Oblasti, ktoré sa maju pokryt aktualnym sloganom su:
Jfakty“ (tykajuce sa Statistiky, kfuCovych zisteni, politiky); ,zdravie®“ (t. j. informacie o prevencii, lieCbe
a starostlivosti, o ulohe rodin, S$koly, obcianskej spolo¢nosti, nabozZenského vyznania, organizacii
v prevencii); ,nadej” (uspechy réznych programov, otazka jurisdikcie); ,akcie“ (o mézeme urobit’ vSetci,
zdielanie rieseni, interakcie s médiami).

Podla Svetovej spravy o drogach 2019, drogy uziva cca 5,5 % populéacie, t. j. 271 miliénov ludi, z Coho 35
milibnov ma poruchy v uzivani drog, ktoré si vyzaduju lie¢bu. Prevalencia v uzZivani drog je u mladych ludi
vysSia ako u zvySku populacie. UNODC preto kazdoroéne vyzyva jednotlivcov, komunity, rézne organizacie,
Clenské Staty, aby sa zapojili do kampane v oblasti socidlnych médii ako platformy na zdielanie
déveryhodnych a presnych informacii o danom probléme, s ciefom Sirit fakty, rieSenia a solidaritu.

Na Slovensku k vyznamnym dokumentom v danej problematike patri, napr. Akény plan realizacie Narodnej
protidrogovej stratégie Slovenskej republiky na obdobie rokov 2017 — 2020. Je vysledkom spoluprace
dotknutych rezortov a zastupcov obéianskej spolo¢nosti. Prioritu okrem iného kladie na univerzalnu
prevenciu, najma na vychovu deti a mladeze k zdravému Zivotnému Stylu, zdravotni osvetu v oblasti
drogovej problematiky zahrriujuc legalne a nelegalne navykové latky. Podla udajov akéného planu k najviac
uzivanym nelegalnym drogam v SR patri metamfetamin a kanabinoidy. Zaznamenany bol vyskyt kokainu,
extazy, hasisa, fentanylu a i. Prvenstvo medzi nelegalnymi drogami najma u mladych si udrziava uzivanie
marihuany. Uzivanie opiatov ma sice dlhodobo skér klesajicu tendenciu, od roku 2015 je vSak badat mierny
narast v tejto skupine drog. Dal$im z dokumentov je Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na roky
2013 — 2020. Zdérazrnuje multisektorovy pristup rieSenia problémov suvisiacich s alkoholom a zohladfiuje
moznosti, kompetencie na urovni jednotlivych rezortov.

V problematike drog a drogovych zavislosti stale medzi verejnostou koluje vela dezinformécii a nespravnych
tvrdeni. Tak napriklad tu je niekolko faktov a mytov:

— Ludia zavisli od drog sa rozhodli nespravne, ked zagali uzivat drogy — MYTUS
(Drogova zavislost' je podmienena mnohymi faktormi, ktoré z velkej ¢asti s mimo kontroly jedinca)

— Globalne vacésina ludi drogy neuziva — FAKT

— Drogy postihuju rovnako muzov aj zeny — MYTUS
(Zeny metabolizujl vela latok, vratane drog, odli$ne ako muzi. UZivanie drog pre nich znamena vy$sie zdravotné riziko. Globéalne
je pristup k sluzbam v zdravotnictve pre Zeny s abuzom drog obmedzenejsi. Zeny trpia dvojitou stigmou a diskriminaciou. Ich
osobitné potreby by sa mali zohladnit pri poskytovani sluzieb v oblasti lieby, socialnej podpory a starostlivosti. Ponikané sluzby
by mali byt rodovo citlivé.)

— Uzivanie psychoaktivnych liekov pre zabavu méze byt bezpeéné — MYTUS
(Opak je pravdou. Je to nebezpecné a mbze posSkodit zdravie Cloveka. Takémuto konaniu by sa malo za kazdych okolnosti
vyhnut'.)

— Neexistuje Ziadne legitimne uZivanie drog, vSetky su zakazané — MYTUS
(Niektoré z psychoaktivnych latok maju vyznamné vyuzitie vo vyskumnej a lekarskej praxi, najma pokial ide o zvladanie bolesti,
lieCbu a starostlivost o fudi trpiacich poruchami uzivania drog a lieCbu porich duSevného zdravia. Medzinarodné protidrogove
dohovory umoznuju zabezpecit, aby ludia, ktori tieto latky potrebuju, mali k nim pristup a zaroven aby sa zabranilo zneuzitiu tychto
latok na iné ako lekarske Ucely.)

— Prevencia uzivania drog a rizikového spravania sa mozZe zacat eSte pred narodenim dietata — FAKT
(Dospievanie je obdobie, ked niektori mladi zacinaju experimentovat aj v tejto oblasti. Iniciacia v ovela skorSom veku méze
znamenat istt zranitelnost na individualnej alebo environmentalnej trovni. UNODC i WHO uvéadzaju stratégie, ktoré sa uplatfiuju
pocas tehotenstva, pred narodenim dietata a pre malé deti, u ktorych sa preukazalo zniZzenie miery uzivania drog ako aj inych
foriem rizikového spravania, s odstupom €asu, ked deti sa stant adolescentmi, mladymi dospelymi.)

— Poskytovanie lie€by ludom s poruchami uzivania drog je u€innejSie ako odsudenie alebo trest — FAKT
(Uzivanie drog je multifaktorialne podmienené. Dobrovolna lie€ba zaloZzena na dbkazoch je Gcinna pri znizovani uzivania drog,
kriminality a recidivy a ukazalo sa, Ze je nakladovo efektivnejSia ako represia.)

— Mozno predist vacsine umrti z predavkovania — FAKT
(Lie¢ba zaloZzena na dokazoch vratane farmakologickych moznosti a psychosocialnej podpory je U¢inna stratégia prevencie
predavkovania.)

Zdroj: <https://www.unodc.org/drugs/>

Prilohy:
Dva informaéné letaky pre deti a mladez z edicie RUVZ Kosice (Odb. PZaVkZ)
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stop Drogaml

Ucitelia, Ziaci, rodicia, pozor!

Ak ste zistili alebo mate podozrenie, ze niekto z vasho okolia uziva drogy,
drzte sa nasledovnych pokynov:

— nepodliehajte panike;

— nebudte ale ani lahostajni k vaSmu zisteniu;

— overte si, i vaSe podozrenie je pravdivé;

— nesnazte sa o vychovné lekcie — u osoby, ktora je pod vplyvom navykovej latky alebo je problémovym
uzivatelom drog ¢&i zavisla od drog — rady, zakazy, prosby uz nepomézu;

— mozete v8ak zabezpedit pomoc, resp. lie€enie pre osobu, ktora to potrebuje.

Kde hl'adat’ pomoc?

Pomoc v nudzi hfadajte na telefonnych Cislach a adresach, ako napriklad:

Linka dovery KosSice Linka nadeje

Kosice: 055/6222323 Kosice: 055/6441155

Linka detskej dovery Linka dovery Nezabudka (nonstop, bezplatna,
0907 401 749 anonymné) 0800 800 566

Linka detskej istoty (nonstop, bezplatné, anonymna) Internetova linka dévery pre mladych

116 111 IP¢ko.sk

Narodné toxikologické informaéné centrum
02/54774166, 0911 166 066

Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti Psychosocialne
centrum

Skladna 2, KoSice Lofflerova 2, KoSice

tel.: 055/6222848 tel.: 055/6719359

Centrum pedagogicko-psychologického CPPPaP KoSice-okolie

poradenstva a prevencie KoSice (CPPPaP) Slovenskej
jednoty 29, Kosice

Karpatska 8, tel.: 055/6226615 tel.: 055/6321-
977, -838

Zuzkin park 10, tel.: 055/78716-30, -15, -11
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Urad prace socialnych veci a rodiny Kosice Facilitas n. o.,
Krizové stredisko

Referat poradensko-psychologickych sluzieb Spisskeé
nam. 4, KosSice

Stani¢né nam. 9, tel.: 055/2440606 tel.: 055/6741240

Odbornu pomoc vam dalej poskytnu lekari prvého kontaktu — prakticki lekari
pre deti a dorast, pre dospelych v mieste vasho bydliska, $koly, zamestnania,

a psychiatrické ambulancie.

V nebezpeénych situaciach nevahajte volat’ tiesnové linky:
policia 158; zdchranna zdravotna sluzba 155; integrovany zachranny systém 112;
linka zachrany (lekarske rady ako poskytnut’ prvi pomoc v pripade nudze) 0850 111 313.

NAJDENIE DROGY,
POMOCOK NA JEJ UZIVAN

e

5 KLAMANIE...
STRATA ZAUJMU

O OKOLIE...



